Princip for Idraet

Som ved al undervisning i skolen er det ogsd i idraet af afgerende betydning for elevens
udbytte, at denne meder forberedt til undervisningen. Dvs. idratstej, handklede, stromper og
fodtej (ude/inde) medbringes.

Fra skolestart til efterarsferien og fra paskeferien til sommerferien, er vi ude i idreet nar
leererne skenner det er forsvarligt. Da graesset kan vaere vadt, er det vigtigt, at medbringe sko
og stremper til idreet.

Smykker m.v.
Det er forbudt at baere smykker, ure og piercinger under udevelsen af idreet.

Badning efter idraet

Pd Damagerskolen skal alle elever bade efter endt idreetsundervisning. Dette fastholdes med
henblik pa elevernes hygiejne og dansk idreetstradition og bor derfor veere en naturlig og
integreret del af idreetsundervisningen. Det tilstreebes, at idreetsundervisningen for 7. — 9.
argang fremadrettet bliver lagt i de sidste timer pad skoledagen. Gennemfaores dette, ma
eleverne pa disse argange selv veelge, hvorvidt de bader eller ej, nar de har fri.

Fritagelse for aktiv deltagelse i idrzet

Hjemmet kan skriftligt anmode om fritagelse ved at angive arsag og varighed.

En elev kan af helbredsmessige grunde helt eller delvist fritages for deltagelse 1 idraet, safremt
skolens leder kan godkende foraldrenes anmodning herom.

Det er skolens leder, der afgear, hvilken form for dokumentation der findes pakraevet for at
kunne godkende fritagelsen. Ved lengere tids fraver vil skolen normalt kreeve en laegeattest.
Ifolge almindelig kommunal praksis atholdes udgifterne hertil af skolen.

Menstruation

Piger deltager som normalt i1 idretsundervisningen. Nogle piger kan i menstruationsperioder
vaere generte over at skulle bade med de gvrige piger efter idraetstimerne. I disse tilfelde
laves en aftale med idratslaererne med hensyn til at fa klaret badningen.

Fodvorter:
Hvis en elev har fodvorter og disse er under behandling, deltager eleven i idreet.

Fritagelse fra idraet betyder at eleverne naturligvis skal overvare undervisningen
Eleven skal vere til stede i undervisningen i den udstraekning sygdommen tillader det.
For at sikre at eleven far et teoretisk udbytte af undervisningen, skal eleven blandt andet
modtager de samme instruktioner som de evrige elever, men ogsd ved at eleven bliver
inddraget 1 det omfang det 1 ovrigt er muligt ex. som lererens medhjelper/dommer etc.
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